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Wahlmodul des Lehrganges für Schlüsselarbeitskräfte 
„FÖRDERN – MOTIVIEREN – BEGLEITEN“ 

 
Aufbauseminar für Teilnehmer:innen des 
Lehrganges „Fördern-Motivieren-Begleiten“ 
 
 
Trainer:  Mag. Christian Mang 
 www.mang-coaching.com 
  
Termin:   Die, 28. – Do, 29. Mai 2024 
   
Seminarzeiten:  Die Seminare beginnen jeweils am 1. Tag um 10:00 Uhr und enden am 

letzten Tag um 16:00 Uhr. Aus didaktischen Gründen wird die Nächtigung 
im Bildungshaus empfohlen. 

 
Seminarort: Bildungshaus St. Georg 
 St. Georg Straße 2, 3632 Bad Traunstein, www.georgshaus.at 
 (für die Organisation von Fahrtgemeinschaften stehen wir gerne zur 

Verfügung) 
 
Zielgruppe:  AbsolventInnen des Lehrganges für Schlüsselarbeitskräfte  
  „Fördern – Motivieren – Begleiten“ 
 
Gruppengröße:  12-15 Personen 
 
Seminarbeitrag:  € 300,- für arbeit plus NÖ Mitglieder 
 € 390,- für Gäste 
  Der Seminarbeitrag enthält die Seminarunterlagen. 
  Die Kosten fürs Mittagessen und Übernachtung sind selbst zu begleichen. 
 
Anmeldung:  https://niederoesterreich.arbeitplus.at/veranstaltung/aufbauseminar-24/ 
 
AGB:          Bitte die Anmelde- und Stornobedingungen beachten! 
 
Anmeldeschluss 1. Mai 2024 
 
Teilnahme 
Bestätigung:  wird beim Seminar ausgeteilt 
 
Ansprechperson: Maria Nirnsee, GF 
 maria.nirnsee@arbeitplus.at, 0676 880 44 888 
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Einladung zum Aufbauseminar…. 
 
Liebe Absolventin, lieber Absolvent von „Fördern-Motivieren-Begleiten“! 
 
Ich freue mich, dass ich dich auch heuer zu einem Aufbauseminar einladen darf: 
 

Aufbauen einerseits im Sinne von Auffrischen, Üben, Vertiefen, … 
Andererseits im Sinne von Stärkung und Entspannung. 

 
Dieses Seminar soll sich stark an deinen Bedürfnissen orientieren. 
 
Einige mögliche Inhalte sind: 
 

• Wertschätzende und ergebnisorientierte Gespräche 
• Grenzen setzen 
• Kollegiale Beratung 
• Das BALV-Modell 
• Radikale Akzeptanz 
• Dankbarkeit als Resilienzfaktor 
• Strukturierter Austausch in der Gruppe 
• Körperliche und mentale Stärkung durch Qi Gong und andere Übungen 

 
 
Mit besten Grüßen,  
Christian Mang 
 

 


