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Liebe Leserinnen und Leser unseres Newsletters!Liebe Leserinnen und Leser unseres Newsletters!

Neuigkeiten von arbeit plus NÖNeuigkeiten von arbeit plus NÖ

Bericht AVM St. ValentinBericht AVM St. Valentin
Maria Nirnsee, GF von arbeit plus NÖ,

war vor einigen Tagen bei AVM St.

Valentin. Dieser Beschäftigungsbetrieb

wird seit 2001 vom Sozialministerium

Service finanziert und gibt Jugendlichen

und jungen Erwachsenen die Möglichkeit

durch verschiedene Tätigkeiten in den

Werkstätten (Tischerlei, Küche,

Lohnarbeiten,…) sich für den 1.

Arbeitsmarkt vorzubereiten. Ein

herzliches DANKESCHÖN für die

gemeinsame Zeit, die vielen Infos vom

Betrieb und der so wichtigen Tätigkeit des

Vereines!

Zu mehr Infos von AVM St.Zu mehr Infos von AVM St.

ValentinValentin

https://t234f59f7.emailsys2a.net/mailing/53/5385803/0/dd92ea5664/index.html
https://t234f59f7.emailsys2a.net/c/53/5385803/0/0/0/256927/d82e17c175.html
https://t234f59f7.emailsys2a.net/c/53/5385803/0/0/0/256983/bf4a531db5.html


arbeit plus Innovation Labarbeit plus Innovation Lab

Präsentation WirkungsberichtPräsentation Wirkungsbericht
Diese Leistungen der sozialen

Unternehmen werden im neuen arbeit

plus Wirkungsbericht präsentiert.

Di, 14. Juni 2022, 17 - 18:30 Uhr, online

Anmeldung bis spät. 10. Juni 2022

Wir freuen uns auf einen regen

Austausch und stehen für Rückfragen

gerne zur Verfügung.

Zur AnmeldungZur Anmeldung

Arbeit und Wirtschaft nicht ohneArbeit und Wirtschaft nicht ohne

Soziales denkenSoziales denken

arbeit plus - Soziale Unternehmen

Österreich plädiert für mehr Ressourcen

und Kapazitäten für eine

Arbeitsmarktpolitik für alle

 

Angesichts der heute verkündeten

Zusammenlegung des Arbeits- und

Wirtschaftsministeriums zeigt sich arbeit

plus besorgt: Die tagtägliche Erfahrung

im Netzwerk von 200 Sozialen

Unternehmen zeigt, dass die Ressorts

Arbeitsmarkt und Soziales zusammen

gehören. Zumindest, solange die

Arbeitslosigkeit einer der drei häufigsten

Gründe für Armut ist.“

Zur MeldungZur Meldung

Unsere WeiterbildungsangeboteUnsere Weiterbildungsangebote

https://t234f59f7.emailsys2a.net/c/53/5385803/0/0/0/256373/9ab283b083.html
https://t234f59f7.emailsys2a.net/c/53/5385803/0/0/0/256979/e5154a3cb1.html
https://t234f59f7.emailsys2a.net/c/53/5385803/0/0/0/256371/82dc862ad6.html
https://t234f59f7.emailsys2a.net/c/53/5385803/0/0/0/256371/82dc862ad6.html


Workshop Digitale WerkzeugkisteWorkshop Digitale Werkzeugkiste
Wir möchten Euch unsere neue digitale

Werkzeugkiste vorstellen und diese 

in Zoom-Meetings präsentieren. Die

unterstützt Klienten und

Schüsselarbeitskräfte im Erwerb bzw.

Training von digitalen Fähigkeiten. Im

Juni gibt’s dafür noch eine Möglichkeit: 

Di, 7. Juni 2022 von 13.00 – 15.00 Uhr  

Die Teilnahme ist kostenlos. Eine

Anmeldung ist spätestens zwei 2 Tage

vor der Veranstaltung unter

digiplus@arbeitplus.at möglich, der Zoom

Link  wird rechtzeitig zugeschickt.

Zur WerkzeugkisteZur Werkzeugkiste

Konflikte moderierenKonflikte moderieren
In diesem Seminar geht es darum,

Konflikte und ihren Verlauf einschätzen

zu können, Konflikthintergründe zu

erheben und durch Gespräche sichtbar

zu machen. Durch theoretische Inputs

und praktische Übungen lernen die

TeilnehmerInnen Werkzeuge kennen, die

sie in der alltäglichen Arbeit mit

KlientInnen wie auch im Team verwenden

können.

Trainer: Mag. Dr. Ingo Bieringer

Termin: Donnerstag, 8. bis Freitag, 9.

September 2022 je 9-17 Uhr

Ort: Bildungshaus St. Hippolyt,

Eybnerstraße 5, 3100 St. Pölten

Anmeldeschluss: 1. August 2022

Zu Informationen und AnmeldungZu Informationen und Anmeldung

Aktuelles aus unseren MitgliedsbetriebenAktuelles aus unseren Mitgliedsbetrieben

https://t234f59f7.emailsys2a.net/c/53/5385803/0/0/0/255291/8d7fbede48.html
mailto:digiplus@arbeitplus.at?subject=Anmeldung%20Workshop%20Digitale%20Werkzeugkiste
https://t234f59f7.emailsys2a.net/c/53/5385803/0/0/0/255303/c43ef0c886.html
https://t234f59f7.emailsys2a.net/c/53/5385803/0/0/0/255307/144d94fd23.html


Bericht über dasBericht über das

Frauenbeschäftigungsprojekt LIMAFrauenbeschäftigungsprojekt LIMA

in NÖNin NÖN
Im Rahmen des Frühjahrsgesprächs

zwischen AMS- und LIMA-

Verantwortlichen wurde eine positive

Bilanz gezogen:

"2021 konnten von 30 Frauen nach dem

befristeten Dienstverhältnis dreizehn

einen Arbeitsplatz finden", rechnet LIMA-

Geschäftsführerin Gertude Leodolter vor.

Das entspricht 43,33 Prozent

Arbeitsmarkterfolg.

Noch besser sind die Zahlen im Zeitraum

1. Jänner 2022 bis 15. Mai 2022: Da

gelang es von zwölf Frauen sechs

erfolgreich zu integrieren. Das bedeutet

50 Prozent Arbeitsmarkterfolg.

ZumZum

ArtikelArtikel

LR Christiane Teschl-HofmeisterLR Christiane Teschl-Hofmeister

besuchte „Zentrum derbesuchte „Zentrum der

Gastfreundschaft“ (Emmaus)Gastfreundschaft“ (Emmaus)
 

Am gestrigen "Tag der Inklusion"

besuchte Soziallandesrätin Christiane

Teschl-Hofmeister die neuen

Räumlichkeiten der

Emmausgemeinschaft St. Pölten im St.

Pöltner Stadtteil Viehofen. Die

Landesrätin zeigte sich beeindruckt vom

"Zentrum der Gastfreundschaft", ein

Rundgang über das gesamte Gelände

des Standortes Viehofen durfte natürlich

auch nicht fehlen.

 

Foto: Landesrätin Christiane Teschl-

Hofmeister und Emmaus-Geschäftsführer

Karl Langer (c) Emmaus

ZuZu

EmmausEmmaus

https://t234f59f7.emailsys2a.net/c/53/5385803/0/0/0/256927/d82e17c175.html
https://t234f59f7.emailsys2a.net/c/53/5385803/0/0/0/256989/4d8221d2ff.html
https://t234f59f7.emailsys2a.net/c/53/5385803/0/0/0/255325/aecc221850.html
https://t234f59f7.emailsys2a.net/c/53/5385803/0/0/0/255325/aecc221850.html


Raritäten für den guten ZweckRaritäten für den guten Zweck
 

Einmal im Monat öffnet der Flohmarkt der

Emmausgemeinschaft St. Pölten seine

Pforten und lädt Flohmarkt Fans aus Nah

und Fern ein, in gemütlichen Ambiente zu

flanieren, stöbern und zu shoppen. Die

vergangenen Flohmarktveranstaltungen

der Emmausgemeinschaft waren ein

voller Erfolg und lockten viele

Besucher:innen aus dem Raum St. Pölten

an.

 

Emmaus Flohmarkt

Ortweingasse 4 – 6, 3107 St. Pölten

Jeden ersten Samstag im Monat von 9

bis 14 Uhr

Emmaus Altwaren

Ortweingasse 2 – 8, 3107 St. Pölten

Jeden Mittwoch von 15 bis 18 Uhr und

jeden ersten Samstag im Montag von 9

bis 14 Uhr

ZuZu

EmmausEmmaus

VeranstaltungshinweiseVeranstaltungshinweise

3. NÖ Armutskonferenz3. NÖ Armutskonferenz
 

Vom Haben und Sein: Armut-Reichtum-

Verteilung

Do 9.6. Beginn 17:30 Bildungshaus St.

Hippolyt St. Pölten

Programm: Hier downloaden/ansehen

Flyer: Hier downloaden/ansehen

Anmeldeschluss: 2. Juni 2022

Anmeldung hier 

https://t234f59f7.emailsys2a.net/c/53/5385803/0/0/0/255325/aecc221850.html
https://t234f59f7.emailsys2a.net/c/53/5385803/0/0/0/255325/aecc221850.html
https://t234f59f7.emailsys2a.net/c/53/5385803/0/0/0/256357/28177c320d.html
https://t234f59f7.emailsys2a.net/c/53/5385803/0/0/0/257023/8cf7b06ee3.html
https://t234f59f7.emailsys2a.net/c/53/5385803/0/0/0/257025/8e614dbd6a.html
https://t234f59f7.emailsys2a.net/c/53/5385803/0/0/0/257027/a59d66e45e.html


Zu StoPZu StoP

Männer übernehmen VerantwortungMänner übernehmen Verantwortung

und zeigen Zivilcourage gegenund zeigen Zivilcourage gegen

PartnergewaltPartnergewalt

Inhalt der Seminare:

Ursachen und Auswirkungen der
Gewalt an Frauen und Kindern

Täterstrategien
Theorien über Männlichkeiten
Zivilcourage gegen Partnergewalt 
Gesetzliche Maßnahmen und

Opferschutzeinrichtungen in Österreich

Datum 1: Donnerstag, 9. Juni 2022
Datum 2: Freitag, 17. Juni 2022
Zeit: 9.30 bis 16.30 Uhr
Ort: StoP-Büro, Favoritenstraße 29-31/2, 1040
Wien

Anmeldung für beide Veranstaltungen unter:
office@stop-partnergewalt.at
Bitte um Angabe des Datums, Name,
Organisation und E-Mail-Adresse.

Zu StoPZu StoP

RepaNet: WebinarRepaNet: Webinar

"Abfallvermeidung,"Abfallvermeidung,

Kreislaufwirtschaft und Klimaschutz"Kreislaufwirtschaft und Klimaschutz"

Wie Gemeinden, Regionen und lokale Initiativen
die Transformation in eine sozial gerechte,
klimaneutrale Kreislaufwirtschaft vorantreiben
können, erfahren Sie am 9. Juni im Webinar mit
Mag.a Ulrike Kabosch und Matthias Neitsch.

Termin: 9. Juni 2022 (Do.)
Uhrzeit: 14:30 – 16:30 Uhr
Ort: Online über Zoom

Mehr Informationen zum Webinar finden Sie hier

Direkt zur Anmeldung (Anmeldefrist: 7.6.)

Zu repanetZu repanet

https://t234f59f7.emailsys2a.net/c/53/5385803/0/0/0/256357/28177c320d.html
https://t234f59f7.emailsys2a.net/c/53/5385803/0/0/0/256357/28177c320d.html
mailto:office@stop-partnergewalt.at
https://t234f59f7.emailsys2a.net/c/53/5385803/0/0/0/256357/28177c320d.html
https://t234f59f7.emailsys2a.net/c/53/5385803/0/0/0/256315/d1b1f66b38.html
https://t234f59f7.emailsys2a.net/c/53/5385803/0/0/0/256311/a1a2513771.html
https://t234f59f7.emailsys2a.net/c/53/5385803/0/0/0/256313/b2bedba921.html
https://t234f59f7.emailsys2a.net/c/53/5385803/0/0/0/256315/d1b1f66b38.html


Was wir über Kinderarmut wissen.Was wir über Kinderarmut wissen.

BuchpräsentationBuchpräsentation

Am 14.6.2022 präsentieren wir im Rahmen einer
Diskussion zwischen Nikolaus Dimmel und Erich
Fenninger das Buch "Was wir über Kinderarmut
wissen", das kürzlich im Löcker-Verlag
erschienen ist.

Die Teilnahme ist kostenlos.

Wann? 14.6., 17:00
Wo? Franziska Fast Haus, Dachsaal,
Gumpendorfer Gürtel 6, 1060 Wien

Anmeldungen bitte an
veranstaltungen@volkshilfe.at

ZumZum

BuchBuch

Neue LehrgängeNeue Lehrgänge

z.B. 20.6.2022 Borderline besserz.B. 20.6.2022 Borderline besser

verstehenverstehen
 

Hilfsangebote für Menschen mit

Borderline-Erleben bilden eine der

größten Herausforderungen für die Arbeit

im psychosozialen Arbeitsfeld.

Professionelle Bemühungen geraten

dann an Grenzen, wenn es Fachleuten

nicht mehr gelingt, das psychische

Erleben von Betroffenen und deren innere

Motivationen zu verstehen.

Weitere Angebote

09.06.2022 Transgenerationale Weitergabe von
Trauma
30.06.2022 Sucht & Rausch
11.07.2022 Kreative Methoden der Impact
Therapy
11.07.2022 Awakening Joy

Zu denZu den

VeranstaltungenVeranstaltungen

https://t234f59f7.emailsys2a.net/c/53/5385803/0/0/0/256949/6f06888ebf.html
mailto:veranstaltungen@volkshilfe.at
https://t234f59f7.emailsys2a.net/c/53/5385803/0/0/0/256949/6f06888ebf.html
https://t234f59f7.emailsys2a.net/c/53/5385803/0/0/0/256327/24a19fb427.html
https://t234f59f7.emailsys2a.net/c/53/5385803/0/0/0/256327/24a19fb427.html


KABÖ: Symposium - Wege zurKABÖ: Symposium - Wege zur

sozialen Teilhabesozialen Teilhabe

Erfahrungen von Jobgarantie bis
Grundeinkommen

Donnerstag, 23. Juni 2022
10-17Uhr
 
Arbeitnehmer*innenzentrum St. Po ̈lten
Arbeiterkammerplatz 1, 3100 St. Po ̈lten
 
Menschen haben Fa ̈higkeiten und Ideen, sie
wollen ta ̈tig sein, mitgestalten und sich als
anerkannter Teil der Gesellschaft fu ̈hlen. Unsere
Arbeitsgesellschaft kennt gegenwa ̈rtig
hauptsa ̈chlich die Mo ̈glichkeit auf dem
Arbeitsmarkt auf einen bestehenden Arbeitsplatz
vermittelt zu werden.

ZuZu

KABÖKABÖ

Tipps und Tricks in Excel für AdminsTipps und Tricks in Excel für Admins

Schnelles Navigieren und

Selektieren 

Die wichtigsten Funktionen 

Mit Tabellen arbeiten 

Bedingte Formatierung

...

Vorkenntnisse: Excel Grundlagen 

Termin: 16. November 2022  9:00 – 12:00

und 13:00 – 16:00 (6 UE) 

Preis: 15,00 € für AK NÖ

Mitglieder_innen 

(165,00 € minus AK NÖ DigiBonus in

Höhe von € 150,00) 

Anmeldung:

frauenakademie@pascalina.at, Tel:

02266/619 77

Zu PascalinaZu Pascalina

https://t234f59f7.emailsys2a.net/c/53/5385803/0/0/0/255341/56238d0140.html
https://t234f59f7.emailsys2a.net/c/53/5385803/0/0/0/256321/9c756dedb1.html
https://t234f59f7.emailsys2a.net/c/53/5385803/0/0/0/256929/3335592284.html
mailto:frauenakademie@pascalina.at
tel:0226661977
https://t234f59f7.emailsys2a.net/c/53/5385803/0/0/0/256325/401cd07b6a.html


6. Kongress Denk- und6. Kongress Denk- und

Handlungsräume der PsychologieHandlungsräume der Psychologie

"Sinn beflügelt - The Power of"Sinn beflügelt - The Power of

Meaning"Meaning"
Ganz offensichtlich scheinen wir

Menschen Sinn zum Leben zu brauchen:

um etwas zu sein und um etwas zu

finden, müssen wir aus uns heraustreten.

Ohne Sinn scheint gelingendes Leben nur

schwer möglich zu sein und in der

Sinnfindung scheint man auch Lösungen

aus vielen Krisen zu finden.

Deswegen spielt Sinn in Therapie,

Beratung und Coaching und auch im

allgemeinen Leben auch eine ganz

entscheidende Rolle. Frankl sagt „Der

Wille zum Sinn bestimmt unser Leben!

Wer Menschen motivieren will und

Leistung fordert, muss Sinnmöglichkeiten

finden.“

Zur VeranstaltungZur Veranstaltung

ArbeitsmarktserviceArbeitsmarktservice

Aktuelle Zahlen AMS NÖAktuelle Zahlen AMS NÖ

https://t234f59f7.emailsys2a.net/c/53/5385803/0/0/0/256361/d9565e70ab.html
https://t234f59f7.emailsys2a.net/c/53/5385803/0/0/0/256365/b3bc3e505b.html
https://t234f59f7.emailsys2a.net/c/53/5385803/0/0/0/255293/bbfe84f88b.html


ORF NÖ: Aufholbedarf bei InklusionORF NÖ: Aufholbedarf bei Inklusion
in Arbeitswelt & Projektin Arbeitswelt & Projekt
"0>handicap""0>handicap"

Bei der Inklusion von Menschen mit

Behinderung in der Arbeitswelt gibt es in

Niederösterreich großen Aufholbedarf.

3.000 Betriebe sind per Gesetz dazu

verpflichtet, eine Person mit Behinderung

aufzunehmen – nur 650 erfüllen diese

aber auch.

Projekte, wie etwa „0>handicap“,

engagieren sich für die Inklusion von

Menschen mit Behinderung am

Arbeitsmarkt. Dabei übermittelt das AMS

Niederösterreich Menschen Behinderung

an die MAG Menschen und Arbeit, die

diese an einen Betrieb vermittelt.

https://t234f59f7.emailsys2a.net/c/53/5385803/0/0/0/255313/b79526bd0a.html


Zum BeitragZum Beitrag

Termine für unsere MitgliederTermine für unsere Mitglieder

Fachbereich Beschäftigung:Fachbereich Beschäftigung: 9.6.2022, Haus des Lernens

Fachbereich Beratung:Fachbereich Beratung: 14.6.2022, Haus des Lernens

Allerlei InteressantesAllerlei Interessantes

Fachbücher z. B.Fachbücher z. B.

Gleichbehandlungsgesetz - GlBGGleichbehandlungsgesetz - GlBG

Der richtungsweisende Kommentar zum

österreichischen

Antidiskriminierungsrecht

Die 2. Auflage des Kommentars zum

österreichischen

Gleichbehandlungsgesetz basiert auf

dem von Robert Rebhahn begründeten

und richtungsweisenden Werk aus 2005.

ZumZum

BuchBuch

Podcast: Diversitäter:innenPodcast: Diversitäter:innen

In unserem Podcast bekommt ihr Grundwissen
rund um Vielfalt und Inklusion kombiniert mit
praktischen Beispielen aus der
Unternehmenswelt.

Unsere erste Reihe dreht sich um Unconscious
Bias und die Frage: „Warum diskriminieren wir,
ohne es zu wollen?”

Auf den meisten bekannten Plattformen (Spotify,
Apple Podcast ...) hörbar

https://t234f59f7.emailsys2a.net/c/53/5385803/0/0/0/256369/b94fb5dfd7.html
https://t234f59f7.emailsys2a.net/c/53/5385803/0/0/0/256383/1ba350d6a5.html
https://t234f59f7.emailsys2a.net/c/53/5385803/0/0/0/256381/002b476077.html
https://t234f59f7.emailsys2a.net/c/53/5385803/0/0/0/256421/fc0e152006.html


Zu den EpisodenZu den Episoden

ESF-Newsletter Nr. 23 (Mai 2022)ESF-Newsletter Nr. 23 (Mai 2022)

NÖ Karenzberatung
Workshop zum Thema

Vertretungsmanagement
Zielerreichung ist mit Stand Mai 2022

bereits übererfüllt
198 ArbeitnehmerInnen von 128

Unternehmen befinden sich bereits in der
Phase Beratung

...

Zum NewsletterZum Newsletter

Newsletter gesunde arbeitNewsletter gesunde arbeit

Homeoffice und mobile Arbeit
Gesundheitsrisiken Statistik
Arbeitsbedingte Gesundheitsgefahren
Welttag für Sicherheit und Gesundheit

am Arbeitsplatz
...

Zum NewsletterZum Newsletter

JUSY JahresberichtJUSY Jahresbericht
Wir freuen uns, euch unseren

Jahresbericht zu präsentieren und dürfen

vorweg nehmen, dass trotz Lockdowns

bzw. einschränkenden Maßnahmen die

Angebote des JUSY von mehr

Jugendlichen in Anspruch

genommen wurden als in den Jahren

zuvor! 

So haben wir 2021 in dem uns möglichen

Rahmen (neue) Angebote gesetzt,

produktiv an Ideen und Projekten (weiter)

gearbeitet und das JUSY der Zeit und den

Gegebenheiten ein Stück weit angepasst.

Die Freiwilligkeit, der kostenlose Zugang

und die Verschwiegenheit haben wir

dabei nie aus den Augen verloren. 

Zum JahresberichtZum Jahresbericht

https://t234f59f7.emailsys2a.net/c/53/5385803/0/0/0/256425/42bf88dea4.html
https://t234f59f7.emailsys2a.net/c/53/5385803/0/0/0/256503/5d1da6ff69.html
https://t234f59f7.emailsys2a.net/c/53/5385803/0/0/0/256501/15c75c4d08.html
https://t234f59f7.emailsys2a.net/c/53/5385803/0/0/0/256385/4ff0ba7739.html
https://t234f59f7.emailsys2a.net/c/53/5385803/0/0/0/256389/663c1bca2d.html
https://t234f59f7.emailsys2a.net/c/53/5385803/0/0/0/256483/5dbebc2f45.html
https://t234f59f7.emailsys2a.net/c/53/5385803/0/0/0/256487/57d7f88282.html


Bericht zum Social Work ScienceBericht zum Social Work Science

Day 2022Day 2022
Territoriale Grenzen und Grenzen aus

Paper

 

Der Social Work Science Day der

Fachhochschule St. Pölten widmete sich

am 5. Mai 2022 online Fragen der

Inklusion und Exklusion in der

(Sozialarbeits-)Forschung sowie den

Themen Flucht und Migration als

Forschungsfeld.

Bild: (c) FHSTP M. Denthaner

ZumZum

BerichtBericht

Repräsentativerhebung unter 1000Repräsentativerhebung unter 1000

österreichischen Jungendlichenösterreichischen Jungendlichen
 

Es ist wieder so weit. Die neue Jugendstudie

des Österreichischen Instituts für

Jugendkulturforschung und des

Jugendmarktforschungsinstituts tfactory ist

da. Ganz aktuell, im April durchgeführt und in

der ersten Maiwoche ausgewertet.

 

Grundaussage der Studie: Die Jugend unserer

Zeit ist krisenerfahren, abgeklärt,

widerstandsfähig, immer auf der Suche nach

einem guten Deal und sie lässt sich nicht

unterkriegen.

Zur StudieZur Studie

Redaktionsschluss ...Redaktionsschluss ...

https://t234f59f7.emailsys2a.net/c/53/5385803/0/0/0/256497/03b55fe020.html
https://t234f59f7.emailsys2a.net/c/53/5385803/0/0/0/256493/4c89a3f2fe.html
https://t234f59f7.emailsys2a.net/c/53/5385803/0/0/0/256505/7051d36496.html
https://t234f59f7.emailsys2a.net/c/53/5385803/0/0/0/256509/55a380c60e.html


... für unseren nächsten Newsletter: 24.06.2022... für unseren nächsten Newsletter: 24.06.2022
Wir freuen uns auf zahlreiche Beiträge unter noe@arbeitplus.at!

arbeit plus - Soziale Unternehmen NÖarbeit plus - Soziale Unternehmen NÖ
Daniel Gran Straße 36, 3100 St. Pölten

Tel: 0676 88044 899
Email: noe@arbeitplus.at

Web: noe.arbeitplus.at

Newsletter weiterempfehlen

Vom Newsletter abmelden

https://t234f59f7.emailsys2a.net/c/53/5385803/0/0/0/255391/9fdb42118d.html
mailto:noe@arbeitplus.at
https://t234f59f7.emailsys2a.net/c/53/5385803/0/0/0/255295/ea7dc5cdfc.html
https://t234f59f7.emailsys2a.net/mailing/5385803/a2053decbb/recommendation.html
https://t234f59f7.emailsys2a.net/53/5385803/0/0/06c1733c90/unsubscribe.html

