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Wahlmodul des Lehrganges für Schlüsselarbeitskräfte 
„FÜHREN-BEGLEITEN PLUS“ 

 

bewegt beraten 
Outplacement und Personalentwicklung im Freien 
 
Trainer:   Benjamin Herzog, BEd 
   
Termin:   Mittwoch, 20. Oktober 2021 
  9.00 – 16.00 Uhr 
  Bei Schlechtwetter wird das Seminar verschoben 
    
Ort:  Raum St. Pölten 

Treffpunkt: Haus des Lernens – GESA – Daniel Gran Straße 36, 
Seminarraum 1. Stock 

 

Zielgruppe:  MitarbeiterInnen von Sozialen Unternehmen (Beratung, Bildung, 
Beschäftigung), die in der Beratung tätig sind 

 
Gruppengröße:  6-12 Personen 
 
Seminar- € 100,- für arbeit plus-NÖ-Mitglieder, € 150,- für Gäste 
beitrag:   
  
Anmeldung:   http://niederoesterreich.arbeitplus.at/veranstaltungen/kategorie/weiterbildungen/ 

   
AGB:          Bitte die Anmelde- und Stornobedingungen beachten! 
 
Anmelde- 
schluss:  5. Oktober 2021 
 
Teilnahme- 
bestätigung:   wird beim Seminar ausgeteilt 
 
Ansprechperson:  Maria Nirnsee, GF, 0676-88044888 
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Inhalte: Gerade in Zeiten von strengen Maßnahmen in geschlossenen Räumen ist es 
ratsam sich bei Beratungsgesprächen nach draußen zu begeben. Ziel dieses Seminars ist es 
den Teilnehmer*innen Werkzeuge für die Arbeit mit Menschen im Freien mitzugegeben, 
sowie sie selbst zu ermutigen sich mehr Aktionsraum außerhalb des Büros zu nehmen. Die 
Arbeit in der Natur wirkt gesundheitsfördernd, schafft Orientierung und hilft Barrieren 
aufzubrechen.  
Den Teilnehmer*innen bietet sich eine Umgebung, in der es viel im Innen und Außen zu 
entdecken gibt. 
 
Nach dem Ankommen bei der GESA, wird auf theoretische Hintergründe der Beratung in 
Bewegung eingegangen. Planung und praktische Tipps für den Aufenthalt mit Klientinnen und 
Klienten im Freien runden den ersten Teil ab. Danach machen wir uns auf den Weg in Richtung 
Traisen und wieder zurück zum Ausgangspunkt. 
Am Weg werden diverse Methoden aus der Umwelt- und Sozialpädagogik vorgestellt, 
ausprobiert und reflektiert.  
 
Es geht dabei vorrangig um Themen wie:  

• Systemverständnis,  

• Sinneswahrnehmung,  

• Konzentration 

• Selbst- und Fremdwahrnehmung  

• Kommunikation 

• Umgang mit Grenzen 

• Primäre Naturerfahrung 
 

Natürlich wird es genug Zeit geben sich auszutauschen und zu vernetzen, beziehungsweise 
einfach vor sich hinzuschauen. 
 
Festes Schuhwerk, Regenjacke, Rucksack und eine gewisse körperliche Fitness sind 
wünschenswert. (ca. 7 km Wanderung). Bitte genügend Wasser und Jause (Mittagessen) 
mitnehmen. Bei Schlechtwetter findet das Seminar nicht statt. 
 
Trainer: Mein Name ist Benjamin Herzog, bin verheiratet und Vater 
eines Sohnes. Ich wuchs als erster von drei Söhnen auf einer kleinen 
Landwirtschaft im Waldviertel auf. Nach meiner Matura studierte ich 
Agrarwissenschaften und Umweltpädagogik in Wien. Neben meinem Studium 
arbeitete ich etwa 5 Jahre als Arbeitsanleiter im Bereich Garten und Umwelt in 
einer Produktionsschule, war Gründungsmitglied des Vereins „ARGE- Zukunft“ 
und Projektleiter des Projektes „City Gardening“ im Donaufeld. 
Nachdem ich mit meiner Familie zurück ins Waldviertel zog, arbeitete ich kurz 
als Personalentwickler und bin nun Outplacer im Projekt Naturwerkstatt des 
Vereins Ökokreis und selbstständiger Umweltpädagoge. 
 


