Wahlmodul des Lehrganges fiir Schliisselarbeitskrafte
,FUHREN-BEGLEITEN PLUS*

arbeir

SOZIALE UNTERNEHMEN
NIEDEROSTERREICH

Daniel Gran Stral3e 36
3100 St. Polten

ZVR: 598201051

T 0676 88 044 899
M noe@arbeitplus.at
W noe.arbeitplus.at

»Fu(h)r mich” - Gestirkt durch die Krise

Positive Selbstfiihrung und Resilienz fiir Schliisselarbeitskrafte

Trainer:

Termin:

Ort:

Zielgruppe:

Gruppengrofle:

Seminar-
beitrag:

Anmeldung:

AGB:

Anmelde-
schluss:

Teilnahme-
bestdtigung:

Ansprechperson:

Mag. Christian Mang
www.mang.co.at

Dienstag, 16. Februar 2021
9.00 —17.00 Uhr (Einstieg ab 08.45 Uhr mdglich)

Z00M

Mitarbeiterlnnen von Sozialen Unternehmen (Beratung, Beschaftigung,
Qualifizierung)

6-12 Personen

€ 120,- fir arbeit plus-NO-Mitglieder, GASTE: € 145,-
Der Seminarbeitrag enthalt die Seminarunterlagen

http://niederoesterreich.arbeitplus.at/veranstaltungen/kategorie/weiterbildungen/

Nach volistandigem Ausfiillen des Anmeldeformulars erhalten Sie per
Mail eine automatisierte Bestatigung liber den Eingang lhrer
Anmeldung. Sollten Sie diese nicht erhalten, bitte ALLE Eingabefelder
nochmal iiberpriifen!

Bitte die Anmelde- und Stornobedingungen beachten!

15. Janner 2021

wird nach dem Seminar zugesandt

Maria Nirnsee, GF, 0676-88044888
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http://www.mang.co.at/
http://niederoesterreich.arbeitplus.at/veranstaltungen/kategorie/weiterbildungen/

FU(H)R MICH

Gestarkt
durch die Krise

Positive Selbstfihrung und Resilienz
fur SchlUsselarbeitskrafte aus
Beratung, Beschaftiqung, Qualifizierung

Online-Seminar, Di. 16.2. 2021

Trainer:
Mag. Christian Mang

office@mang.co.at,
www.mang.co.at

Veranstalter und Anmeldung:
arbeit plus Niederosterreich
https://niederoesterreich.arbeitplus.at/
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mailto:mang@mang.co.at

Liebe/r LeserIn!

Kdnnen Seminare zur personlichen Entwicklung auch online gut funktionieren? Diese
Frage habe ich mir als Trainer gestellt. Aufgrund der sehr positiven Riickmeldungen
meiner bisherigen Online-Veranstaltungen, kann ich das klar mit einem ,Ja“
beantworten.

lll

Ich lade Sie/Dich ein dabei zu sein. Génn‘ Dir gerade jetzt einen Tag ,,Fi(h)r mich

Ich freu mich, Sie/Dich zu begleiten.

Herzlich

ﬂriﬂﬂa f7‘9 ’%

Gestarkt durch die Krise

Abstandsregeln und Beschrankungen, Homeschooling, Homeoffice, Unsicherheit und Sorgen... All das
stresst und kostet Kraft.

Gerade jetzt ist es wichtig, dass wir uns
starken und untereinander austauschen.

—  Wie kann ich mich bestmdglich auf die momentanen Herausforderungen einlassen und gleichzeitig
positiv und energievoll bleiben?
— Wie kann ich gut abschalten und achtsam mit mir selbst umgehen?

Mit diesen Fragen und mit den personlichen Anliegen der Teilnehmerlnnen befasst sich dieses
Seminar. Es geht um positive Selbstfihrung, Umgang mit Stress und Resilienz.

Inhalte:

— Die Wurzeln des eigenen seelischen
Immunsystems (Resilienz) besser kennenlernen
— Tipps zur inneren Balance in Corona-Zeiten
— Konstruktiv umgehen mit negativen Geftihlen (Ohnmacht, Unsicherheit, Druck...)
— Selbstakzeptanz und Selbstverantwortung starken
— Eigene Stéarken und Ressourcen wahrnehmen und bewusst einsetzen
— Distanz schaffen und abschalten lernen
— ,aufdanken” mit Dankbarkeit und Wertschatzung
— Eigene Ziele erkennen und erste Schritte zu deren Erreichung setzen
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Abstand - Austausch erprobte Tools

Zeit fur eigene Reflexion, etwas Abstand vom Arbeitsalltag, Austausch mit Kolleginnen und hilfreiche
Werkzeuge zum Umsetzen.

Vortrage, Austausch im Plenum, Einzelgesprache mit KollegInnen in einzelnen virtuellen Seminarraumen,
Entspannungsiibungen und kleine Aufgaben im eigenen Heim/Garten machen den Tag
abwechslungsreich und kurzweilig.

Um bestmégliche Qualitat zu gewahrleisten ist die Zahl der Teilnehmerlnnen auf 12 Personen beschrank.

Termin: Die. 16.2. 2021
Zeit:  8:45-17:00 Uhr (incl. Pausen)
Ort: Online-Gruppentreffen, Plattform Zoom

Voraussetzung:
PC/Laptop mit Mikrofon und Kamera, Internetzugang, Raum mit wenig Stérgerauschen
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